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Apresentacao do Projeto

Periodo
Cozinhando com Arte - 2022 de execucdo
01/04/2022
30/11/2022
PROGRAMA
Lei Estadual de Incentivo a Cultura PUBLICO
BENEFICIADO
DESCRICAO DO PROJETO Externo - visa beneficiar
Cozinhando com arte é um projeto que visa atender Agenda 2030 promovendo acomunidade em geral,
06 (seis) Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), formando 02 turmas externa a organizac3o.

de 20 alunos (+18 anos), de forma intensiva, proporcionando o desenvolvimento
de habilidades na culindria e empreendedorismo, através de oficinas de
Panificacdo e Confeitaria com o reaproveitamento sustentavel de alimentos e o
Curso de Empreendedorismo Digital, na Associacdo dos Moradores da Vila
Luizao, durante o més de julho e agosto de 2022.

RESUMO

o Projeto proporciona o desenvolvimento de habilidades na culinaria e
empreendedorismo, através de oficinas de Panificacdo e Confeitaria com o
reaproveitamento sustentavel de alimentos e o Curso de Empreendedorismo
Digital. A comunidade da Vila Luizdo serd beneficiada com o conhecimento de
profissionais do setor de gastronomia e Marketing Digital, visando a inclusdo no
mercado de trabalho e a geracdo/complementacdo de renda familiar. Serdo 40
alunos beneficiados: pela oficina de culindria, distribuidos em 02 turmas
guinzenais no turno vespertino de segunda a sexta com a carga horaria de 40h; e
pelo Curso de Empreendedorismo Digital que acontecera no més subsequente
com as duas turmas que concluiram no més anterior com a carga horaria de 16h
no turno vespertino de terca a sexta.

Apds a conclusdo de cada turma, o conhecimento adquirido, sera aplicado
durante um final de semana a feirinha gastronémica aberta a comunidade da Vila
Luizdo e adjacentes, para que os alunos possam aplicar suas estratégias
empreendedoras na comercializacio de seus produtos e servicos.

O projeto acontece na Associacdo dos Moradores da Vila Luizdo, durante o més
de julho e agosto de 2022.

Contextualizacao do projeto

2.1. OBJETIVO GERAL

Formacao e Capacitacdo técnica de jovens e adultos da comunidade em geral, através de acesso gratuito as oficinas de
gastronomia, panificacdo e confeitaria, com orientacdo de estratégias no mercado digital para iniciarem suas atividades
empreendedoras na area da Cultura Gastronémica Maranhense. O conteldo sera apresentado como forma de conclusdo de
curso durante uma Feirinha Gastronémica no final de cada Més, onde os alunos irdo comercializar seus produtos e poderao
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aplicar o Marketing Digital em suas redes sociais.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 e Promover cursos de Gastronomia regional, Panificacdo e Confeitaria;

%) e Desenvolver e valorizar o intercAmbio sécio cultural;

3 e Mostrar que o bairro tem potencialidade para gerar renda e abrir novos caminhos;

4 e Mostrar aimportancia da cozinha como arte e fonte de renda e lazer;

5 e Desenvolver o Empreendedorismo Digital.

2.3. COMPROMISSOS
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2.4, PERFIL DO PUBLICO BENEFICIADO
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FAIXA ETARIA NUMERO DE PESSOAS
Jovens (18 - 29 anos) 16
Adultos (30 - 59 anos) 25
Idosos (60 ou + anos) 2

2.5. ABRANGENCIA AMBIENTAL

Biomas
Amazonia e Ecossistema Marinho e Costeiro

2.6. JUSTIFICATIVA GERAL

Contextualizacao e Justificativa

O projeto vem proporcionar acbes de capacitacdo para a
manutencao do saber culinério, através de oficinas gratuitas
na comunidade mais populosa da grande ilha de Sao Luis, a
Vila Luizao, com mais de 15mil familias. Além das oficinas de
culindria sera oferecido a oficina Empreender no Digital e a
Feira Gastrondémica da Vila para que os alunos possam
praticar e expor todo o conteldo adquirido no projeto
aplicando  suas  estratégias empreendedoras na
comercializacdo de seus produtos e servicos. Portanto, o
projeto visa atender a Agenda 2030 promovendo 06 (seis)
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), nas
dimensdes sociais (ODS1, ODS4, ODS5),
econdmicas (ODS8, ODS10)
(ODS12).

A comunidade da Vila Luizdo serd beneficiada com o

dimensoes
e dimensbes ambientais

conhecimento de profissionais do setor de gastronomia e
Marketing Digital, visando a inclusdo no mercado de
trabalho e a geracdo/complementacao de renda familiar. O
80 20
alunos/oficina com carga horaria de 30h/oficina, no periodo

projeto oferecera vagas, onde atendera
de julho e agosto de 2022, na sede da Associacdo dos
Moradores da Vila Luizdo em Sao Luis - Maranhao,
capacitando 40 a 80 alunos. A Feira Gastrondmica contara
com estrutura para no minimo 20 expositores a ser
realizado em logradouro publico, cujo fluxo comercial é
intenso.

As oficinas de panificacdo, confeitaria e gastronomia
maranhense, pretende oferecer 80 vagas com capacidade
de 20 alunos/oficina, podendo capacitar de 20 até 40
alunos/més durante 2 meses, de forma intensiva,
proporcionando o desenvolvimento de habilidades na
culindria e empreendedorismo, através de oficinas de
panificacdo (CH 15h), confeitaria (CH 15h), incentivando o

aproveitamento consciente e sustentavel dos alimentos, e a

CARACTERISTICA
COMUNIDADE DA VILA LUIZAO E ADJASCENTES
COMUNIDADE DA VILA LUIZAO E ADJASCENTES

COMUNIDADE DA VILA LUIZAO E ADJASCENTES

Relevancia do projeto para o territério

A gastronomia maranhense além de saborosa, é rica em
nutrientes, e esse fator foi muito bem explorado pelos
Chefes de Cozinha do Maranhao, que buscaram compor
temperos, sabores e saberes em seus pratos. Essa variedade
juntamente com a criatividade do nosso povo, orientados da
forma adequada, a arte de cozinhar ganhard novas
perspectivas. Nesse contexto, buscamos proporcionar um
compartilhamento de saberes entre o profissional da
gastronomia, panificacdo, confeitaria e especialistas em
Marketing Digital com a comunidade o qual o projeto esta
inserido. Criar meios para que jovens e adultos possam
explorar a arte de cozinhar promovendo o crescimento
econdmico criativo, inclusivo e sustentavel, emprego pleno
e produtivo e trabalho decente.

A comunidade da Vila Luizdo abrange cerca de 15 mil
familias, onde a principal fonte de renda vem do bolsa
familia (R$ 400,00) cuja renda per capita é de US$ 0,52 por
dia, onde 75% das mulheres da comunidade consideram-se
chefe de familia, tendo que distribuir tarefas entre cuidar do
lar, filhos e conjugues (quando os tem), sempre almejando a
oportunidade de empreender e complementar a renda
familiar com habilidades que permitam trabalhar de suas
casas. Portanto, entendemos que a gastronomia tem forte
potencial na geracdo de renda para a economia familiar e
oportunizar adultos na aquisicio de uma qualificacdo e
profissionalizacdo de habilidades na nossa gastronomia e a
rica culindria Maranhense servira de facilitador para o seu
desenvolvimento global como cidadaos intérpretes da sua
propria cultura, contribuindo com a ampliacdo da dimensao
da da
desdobramentos virtuais.

socioeducativa arte e culindria e seus
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oficina Empreender no Digital (CH 9h).

2.7. METODOLOGIA

Principios e experiéncias em que baseia a metodologia

A oficina culinaria foi planejada seguindo a proposta pedagdgica idealizada por Freire (1977), constituindo-se como uma
pratica critico-educativa, privilegiando o didlogo, o respeito pelos saberes do educando, e o reconhecimento da identidade
cultural, levando em consideracao a apropriacdo do conhecimento por ambas as partes.

A acdo contou com as etapas de planejamento da oficina culinéria, pesquisa e elaboracdo do material de apoio e didatico,
execucao da oficina e avaliacdo. A equipe de orientadores da oficina foi composta por dois Chefes de Cozinha da area de
Panificacdo e Confeitaria.

A oficina foi aberta a comunidade da Vila Luizdo, composta em sua maioria por moradores do bairro da Vila Luizéo e
adjacentes.

Na etapa de planejamento, foram definidos os temas disparadores para uma roda de conversa inicial, as receitas que seriam
executadas e o contelido a ser abordado nos materiais didaticos. Para a definicdo das preparacdes culinarias foi realizada
busca na literatura cientifica sobre a chaya (Cnidoscolus aconitifolius), teste no laboratdrio culinario das receitas propostas,
e elaboracao das fichas técnicas de preparo.

Além disso, foram desenvolvidas as apostilas com as receitas. A roda de conversa foi utilizada como ferramenta
metodoldgica inicial

para comunicacao dinadmica e produtiva entre os participantes (Sampaio et al., 2014).

Experiéncia na execucao deste tipo de projeto
Apds a execucdo das receitas, os participantes degustardo as preparacodes culindrias e avaliardo cada preparacdo em relacdo
ao aspecto, consisténcia, aroma e sabor.

2.8. LOCAIS DE REALIZACAO

ASSOCIACAO DE MORADORES DA VILA LUIZAO
Rua Luis Eduardo, 185. Vila Luizdo, Sdo Luis/MA

2.9. SUSTENTABILIDADE

2.10. COMUNICACAO

@ iesbrasil.org.br
@ https://www.facebook.com/IESBrasil
@iesbrasil_

¥ @IESBrasil_

Plano de Execucao

3.1. PLANO DE ACOES DOS OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 e Promover cursos de Gastronomia regional, Panificaciao e Confeitaria;
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04/07/2022 até15/07/2022
Monitoramento: Unico (1 etapa)
Acio planejada: C-CA2022-001 - Oficina de Confeitaria e Panificacdo

Resultado esperado: Profissionalizar 20 alunos

01/08/2022 até12/08/2022
Monitoramento: Unico (1 etapa)
Acio planejada: C-CA2022-002 - Oficina de Confeitaria e Panificacdo

Resultado esperado: Profissionalizar 20 alunos

% e Mostrar que o bairro tem potencialidade para gerar renda e abrir novos caminhos;

01/11/2022 até 30/11/2022
Monitoramento: Unico (1 etapa)
Acio planejada: C-CA2022-002 - Feira Gastrondmica - Cozinhando com Arte na Vila

Resultado esperado: Formacao de 10 Bancas de Alunos

4 e Mostrar a importancia da cozinha como arte e fonte de renda e lazer;

01/04/2022 at¢ 30/11/2022
Monitoramento: Unico (1 etapa)

Acao planejada: Publicacdo em Redes Sociais

01/05/2022 até 30/06/2022
Monitoramento: Unico (1 etapa)

Acao planejada: Entrevista

01/06/2022 até 30/06/2022
Monitoramento: Unico (1 etapa)

Acao planejada: Carro de Som

5 e Desenvolver o Empreendedorismo Digital.

18/07/2022 até 20/07/2022
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Monitoramento: Unico (1 etapa)

Acao planejada: C-CA2022-001 - Oficina de Empreendedorismo Digital

Resultado esperado: Capacitar 20 alunos no Empreendedorismo Digital

22/08/2022 até 24/08/2022

Monitoramento: Unico (1 etapa)

Acao planejada: C-CA2022-002 - Oficina Empreendedorismo Digital

Resultado esperado: capacitar 20 alunos

3.2. EQUIPE DO PROJETO

REMUNERADO
COM RECURSOS
NOME AREADE ATUACAO  FUNCAO DO PROJETO SALARIO
ADRIANA PERGENTINO  Equipe técnica INSTRUTOR Sim
CLEUDENIR SOBREIRA Equipe técnica INSTRUTOR Sim
SOUSA
MAEME DA SILVA Coordenador GESTORA DE Sim
MENESCAL PROJETOS
MARGARIADA MOTA Coordenador SUPERVISORA Sim
CAMINHA
RAFAEL BRUNO Equipe técnica CURADOR Sim
WELLINGTON COELHO Equipe técnica INSTRUTOR Sim
FEITOSA JUNIOR
3.3. PARCEIROS DO PROJETO
PARCERIA
NOME DO PARCEIRO PESSOA PARA CONTATO FORMALIZADA
M DIAS BRANCO S A INDUSTRIA E Sim
COMERCIO DE ALIMENTOS
M DIAS BRANCO S A INDUSTRIA E Sim
COMERCIO DE ALIMENTOS
3.4. ITENS DE DIVU LGA(}AO UTILIZADOS
CATEGORIA ITENS QUANTIDADE
Digital 1 12
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CATEGORIA

Falada

ITENS QUANTIDADE

2 22

3.5. MATRIZ DE AVALIACAO DOS OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 - e Promover cursos de Gastronomia
regional, Panificacdo e Confeitaria;

Pergunta de avaliacdo

A Quantidade vagas foram preenchidas?

Indicador quantitativo: Indicador qualitativo:
40 BOM

Meio de verificacao:
Formulario

2 -e Desenvolver e valorizar o
intercAmbio sécio cultural;

Pergunta de avaliacdo

Alunos contratados pelo curriculo da Oficina

Indicador quantitativo: Indicador qualitativo:
2 bom

Meio de verificacao:
entrevista

Pergunta de avaliacdo

Alunos que iniciaram a Empreender com MEI

Indicador quantitativo: Indicador qualitativo:
4 bom

Meio de verificacio:
entrevista

Pergunta de avaliacao

Alunos que iniciaram a Empreender de forma
Autéonoma

Indicador quantitativo: Indicador qualitativo:
27 bom

Meio de verificacao:
entrevista

3 -e Mostrar que o bairro tem
potencialidade para gerar renda e abrir
novos caminhos;

Pergunta de avaliacao

Houve adesao entre os alunos para exposicao de
produto?
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Indicador quantitativo: Indicador qualitativo:
28 bom

Meio de verificacao:
Formulario

4 - e Mostrar a importancia da cozinha
como arte e fonte de renda e lazer;

Pergunta de avaliacdo

Qual o alcance das publicagdes?

Indicador quantitativo: Indicador qualitativo:
13.870 bom

Meio de verificacao:
insigths

Pergunta de avaliacao

Qual a Visualizagdo de Reels?

Indicador quantitativo: Indicador qualitativo:
1.938 bom

Meio de verificacao:
insigths

Pergunta de avaliacao

Qual o Engajamento das publicagoes?

Indicador quantitativo: Indicador qualitativo:
2.575 bom

Meio de verificacio:
insigths

Pergunta de avaliacdo

Qual a permanéncia do Carro de Som

Indicador quantitativo: Indicador qualitativo:
15h bom

Meio de verificacao:
inlocco

5 - e Desenvolver o Empreendedorismo
Digital.
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Pergunta de avaliacdo

A Quantidade vagas foram preenchidas?

Indicador quantitativo: Indicador qualitativo:
40 bom

Meio de verificacao:
Formulario
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