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SOBRE

O Instituto Empreendedor Sustentável - IES é uma associação civil sem

ns econômicos, de caráter organizacional, lantrópico, assistencial,

promocional, recreativo e educacional especializada em consultoria,

assessoria e gerenciamento de projetos sociais, culturais, esportivos,

tecnológicos e ambientais. O IES é responsável por realizar sonhos

através do desenvolvimento de ações, com abrangência Nacional

viabilizadas por Leis de Incentivo Fiscal e Fontes de Recursos Privado e

Público de origem Nacional e Internacional.
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 https://www.facebook.com/IESBrasil
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Cozinhando com Arte - 2022
01/04/2022
30/11/2022

Prazo de execução:

7 meses

PROGRAMA

Lei Estadual de Incentivo a Cultura

BREVE DETALHAMENTO DO PROJETO

o Projeto proporciona o desenvolvimento de habilidades na culinária e

empreendedorismo, através de o cinas de Pani cação e Confeitaria com o

reaproveitamento sustentável de alimentos e o Curso de Empreendedorismo

Digital. A comunidade da Vila Luizão será bene ciada com o conhecimento de

pro ssionais do setor de gastronomia e Marketing Digital, visando à inclusão no

mercado de trabalho e a geração/complementação de renda familiar. Serão 40

alunos bene ciados: pela o cina de culinária, distribuídos em 02 turmas

quinzenais no turno vespertino de segunda a sexta com a carga horaria de 40h; e

pelo Curso de Empreendedorismo Digital que acontecerá no mês subsequente

com as duas turmas que concluíram no mês anterior com a carga horaria de 16h

no turno vespertino de terça a sexta. 

Após a conclusão de cada turma, o conhecimento adquirido, será aplicado

durante um nal de semana a feirinha gastronômica aberta a comunidade da Vila

Luizão e adjacentes, para que os alunos possam aplicar suas estratégias

empreendedoras na comercialização de seus produtos e serviços.

O projeto acontece na Associação dos Moradores da Vila Luizão, durante o mês

de julho e agosto de 2022.

OBJETIVO GERAL

Formação e Capacitação técnica de jovens e adultos da comunidade em geral,

através de acesso gratuito as o cinas de gastronomia, pani cação e confeitaria,

com orientação de estratégias no mercado digital para iniciarem suas atividades

empreendedoras na área da Cultura Gastronômica Maranhense. O conteúdo será

apresentado como forma de conclusão de curso durante uma Feirinha

Gastronômica no nal de cada Mês, onde os alunos irão comercializar seus

produtos e poderão aplicar o Marketing Digital em suas redes sociais.

Objetivos especí cos

Público 
Alvo

16
Jovens 

18 anos a 29

anos 

COMUNIDADE

DA VILA

LUIZÃO E

ADJASCENTES

25
Adultos 

30 anos a 59

anos 

COMUNIDADE

DA VILA

LUIZÃO E

ADJASCENTES

2
Idosos 

60 anos a anos 

COMUNIDADE

DA VILA

LUIZÃO E

ADJASCENTES

43
total



• Promover cursos de Gastronomia regional,

Pani cação e Confeitaria;
1

• Desenvolver e valorizar o intercâmbio sócio

cultural;
2

• Mostrar que o bairro tem potencialidade para

gerar renda e abrir novos caminhos;
3

• Mostrar a importância da cozinha como arte e

fonte de renda e lazer;
4

• Desenvolver o Empreendedorismo Digital.5



Monitoramento do projeto:
1.1 Ações

Pontos de
monitoramento

REALIZADAS

100%

NÃO
REALIZADAS

0%

ATRASADAS

0%

1.2 Quadro de resumo da ações

SITUAÇÃO DA AÇÃO PERCENTUAL TOTAL

Ações realizadas 100% 8

100% 8

0% 0

0% 0

Ações não realizadas 0% 0

Ações atrasadas 0% 0

Ações Futuras 0% 0

Total de ações 8

Com resultado obtido

Com resultado obtido parcialmente

Com resultado não obtido

Quadro ações do objetivo 1

Período de execução: 04/07/2022 até 15/07/2022

1.1  C-CA2022-001 - O cina de Confeitaria e Pani cação

• Promover cursos de Gastronomia regional, Pani cação e Confeitaria;1

STATUS
Objetivo nalizado - completamente atingido

AÇÕES

Realizadas: 2

Não realizadas: 0

Em atraso: 0

Futuras: 0

Resultado Esperado:
Pro ssionalizar 20 alunos

Ação realizada: Sim

Resultado Obtido: Sim

O Plano mensal foi executado na sua

integra, ao nal das atividades foram

entregues os Certi cados de Conclusão.

Evidências



Período de execução: 01/08/2022 até 12/08/2022

1.2  C-CA2022-002 - O cina de Confeitaria e Pani cação

Resultado Esperado:
Pro ssionalizar 20 alunos

Ação realizada: Sim

Resultado Obtido: Sim

Após conclusão da primeira etapa, foram

entregues os certi cados de conclusão da

O cina de Pani cação e Confeitaria.

Evidências

• Desenvolver e valorizar o intercâmbio sócio cultural;2

STATUS
Objetivo nalizado - completamente atingido

AÇÕES

Realizadas: 0

Não realizadas: 0

Em atraso: 0

Futuras: 0

• Mostrar que o bairro tem potencialidade para gerar renda e abrir novos caminhos;3

STATUS
Objetivo nalizado - completamente atingido

AÇÕES

Realizadas: 1

Não realizadas: 0



Quadro ações do objetivo 3

Período de execução: 01/11/2022 até 30/11/2022

3.1  C-CA2022-002 - Feira Gastronômica - Cozinhando com Arte na Vila

Em atraso: 0

Futuras: 0

Resultado Esperado:
Formação de 10 Bancas de Alunos

Ação realizada: Sim

Resultado Obtido: Sim

Montamos 01 tenda de 12x12 na praça ao

lado da Associação de Moradores da Vila

Luizão, os alunos se organizaram em 6

bancas formando uma praça de

Alimentação. Houve apresentação das

crianças que fazem parte do Projeto

O cina de Ritmos.

Evidências

Quadro ações do objetivo 4

Período de execução: 01/04/2022 até 30/11/2022

4.1  Publicação em Redes Sociais

• Mostrar a importância da cozinha como arte e fonte de renda e lazer;4

STATUS
Objetivo nalizado - completamente atingido

AÇÕES

Realizadas: 3

Não realizadas: 0

Em atraso: 0

Futuras: 0

Resultado Esperado:

Ação realizada: Sim

Resultado Obtido: Sim

Evidências



Período de execução: 01/05/2022 até 30/06/2022

4.2  Entrevista

Período de execução: 01/06/2022 até 30/06/2022

4.3  Carro de Som

Foram captadas e selecionadas imagens

registradas durante as atividades, o

Designer aplicou as imagens na peça

publicitaria padrão e foram publicadas nas

redes sociais. Após publicadas, as

postagens foram turbinadas.

Resultado Esperado:

Ação realizada: Sim

Resultado Obtido: Sim

Realizamos entrevista para a radio

Geração FM 106,3

Evidências

Resultado Esperado:

Ação realizada: Sim

Resultado Obtido: Sim

O Copyright:

Atenção moradores da Vila Luizão e

adjacências!

Convidamos você, a participar,

gratuitamente, do Projeto Cozinhando

com Arte. 

O Projeto Cozinhando com Arte está com

as inscrições abertas proporcionando



o cinas de pani cação e confeitaria,

juntamente com o curso de

Empreendedorismo Digital.

A o cina tem duração de duas semanas,

das 18 as 21h e é totalmente gratuito.

As matrículas estão acontecendo na

UNIÃO de moradores da Vila Luizão, para

maiores de 18 anos. 

São apenas 40 vagas!

Cozinhando com Arte é um projeto

sociocultural, bene ciado pela Lei de

Incentivo à Cultura do Estado do

Maranhão, PATROCINADO pela M DIAS

BRANCO e Secretaria de Cultura do

Maranhão (SECMA), e APOIADO pelo

INSTITUTO EMPREENDEDOR

SUSTENTAVEL.

Quadro ações do objetivo 5

Período de execução: 18/07/2022 até 20/07/2022

5.1  C-CA2022-001 - O cina de Empreendedorismo Digital

• Desenvolver o Empreendedorismo Digital.5

STATUS
Objetivo nalizado - completamente atingido

AÇÕES

Realizadas: 2

Não realizadas: 0

Em atraso: 0

Futuras: 0

Resultado Esperado:
Capacitar 20 alunos no

Empreendedorismo Digital

Ação realizada: Sim

Resultado Obtido: Sim

A atividade foi realizada de forma

presencial, com a utilização de

equipamentos de multimídia e apostilas.

Evidências



Período de execução: 22/08/2022 até 24/08/2022

5.2  C-CA2022-002 - O cina Empreendedorismo Digital

Resultado Esperado:
capacitar 20 alunos

Ação realizada: Sim

Resultado Obtido: Sim

A atividade foi realizada de forma

presencial, com a utilização de

equipamentos de multimídia e apostilas.
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